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CAPITOLUL 1

SCHIMBAREA GANDURILOR LEGATE DE PIERDEREA
UNEI PERSOANE DRAGI

Cand am sosit la San Diego pentru prima mea intdlnire de lucru cu Louise, m-am gandit la
intrebérile pe care ar trebui sa i le pun. Louise este renumitd pentru afirmatia sa: ,,Gandurile creeaza”. Cum
puteam aplica insa acest principiu conceptului de pierdere? M-am gandit la destrdmarea unei relatii, apoi la
moarte, amintindu-mi de durerea recentd a unei prietene care deplangea moartea subitd si neasteptatd a
sotului ei. Mi-am dorit sa aud opinia Iui Louise legatd de aceastd situatie. La urma urmelor, ea este mama
miscarii Noua Gandire.

Pioniera in domeniul vindecarii corpului cu ajutorul mintii, Luise Hay a fost una dintre primele
persoane care au vorbit despre conexiunea dintre bolile fizice si tiparele mentale si emotionale
corespondente. Intentia mea era sa i cer sa aplice Intelepciunea, experientele sale de viata si perspectiva pe
care a castigat-o unuia din cele mai dificile momente din viata oricarei persoane. Desi scrisesem eu Tnsumi
patru carti pe aceasta tema, voi raimane pana la sfarsitul vietii un Invatacel in aceasta privinta. Sincer, cum ar
putea spune cineva ca stie totul despre doliu?

Louise a scris atat de multe carti si atdtea meditatii Incat de-abia asteptam sa aflu perspectiva ei unica
asupra acestui subiect important. La scurt timp dupa ce am sunat la usa apartamentului lui Louise, mi-a
raspuns si m-a imbratisat cu afectiunea ei obisnuitd, invitandu-ma in casa. Mi-a prezentat apartamentul si i 1-
am admirat. Acest apartament cu mobila lui de lux si miile de amintiri adunate din toate colturile lumii in
care a calatorit mi s-a parut instantaneu extrem de potrivit pentru o femeie de statura lui Louise.

Tocmai admiram privelistea de la fereastra ei cand mi-a spus:
— Ce zici? Discutam 1n timpul pranzului? Stiu un loc perfect, chiar dupa colt.

Peste cateva minute, md plimbam brat la brat cu Louise Hay pe strazile San Diego-ului. Niciun
trecator nu ar fi banuit vreodata ca intentionam sa discutam despre unul dintre cele mai dureroase subiecte
cunoscute oamenilor. Cand ne-am asezat la masa, am vazut fetele personalului luminandu-se la vederea lui
Louise.

— O sa 1{i placd mancarea de aici, m-a asigurat ea.
Dupa ce am dat comanda, am dat drumul la reportofon si am spus:

— Louise, am scris foarte mult despre aspectele medicale, psihologice si emotionale ale doliului si
durerii provocate de el. Am atins chiar si aspectele spirituale in toate cartile mele. In timp ce ma aflam ieri
intr-o librarie, m-am gandit la aceasta carte si mi-am dat seama ca va fi una dintre putinele lucrari scrise
vreodatd consacrate explorarii profunde a laturii spirituale a sfarsitului relatiilor, divortului, mortii si altor
tipuri de pierdere.

Te rog asadar sa incepi prin a-mi spune gandurile tale legate de aceste aspecte spirituale.

— Gandurile noastre ne creeaza experientele, a inceput ea. De bund seamad, asta nu inseamna ca
pierderea pe care am suferit-o nu s-a petrecut sau ca ea nu este reald. Inseamna doar ca gandurile noastre ne
influenteaza experienta pierderii.

David, a continuat ea, stiu ca tu afirmi cd fiecare om experimenteaza in mod diferit pierderea si
doliul. Haide sa vedem de ce.

I-am povestit lui Louise despre prietena mea al cirei sot murise recent in urma unei hemoragii la
creier. Louise m-a luat insd prin surprindere, cici nu m-a intrebat nimic despre natura pierderii prietenei
mele:

— Povesteste-mi despre felul in care gandeste, mi-a spus ea. Noi simtim diferit deoarece avem
ganduri diferite legate de doliu. Cheia intelegerii este modul ei de a gandi.

Imi venea sa ii raspund: ,,De unde sé stiu eu ce gandeste ea?”” Mi-am dat Insd imediat seama la ce se



referea Louise.
— Hm, i-am raspuns, cuvintele, actiunile si durerea ei i reflectd gandurile.
Louise si-a pus mana peste a mea gi mi-a zambit:
— Asa este! Povesteste-mi ce spune ea.

— Bine. Am auzit-o spunand lucruri de gen: ,,Nu-mi vine s cred cd mi se intampla asa ceva”,
»Acesta este cel mai rau lucru care mi s-a intamplat vreodata” si ,,Nu voi mai iubi niciodata”.

— Perfect, mi-a spus Louise. Practic, aceste afirmatii ne spun foarte multe lucruri despre ea. Haide sa
ludm afirmatia ,,Nu voi mai iubi niciodatd”. S$tii cat de importante sunt afirmatiile in viziunea mea. Ele
reprezintd un dialog interior pozitiv. Gandeste-te din aceastd perspectiva la cuvintele prietenei tale indoliate:
,,NUu voi mai iubi niciodata.” Aceasta afirmatie poate crea intr-adevar o realitate. inca si mai important, ea nu
0 ajutd cu nimic sa faca fatd durerii sale. Durerea provocata de pierderea celui drag este una, dar dupa cum
poti constata, propriile noastre ganduri legate de ea ne amplificd in mare masura aceasta durere. Din cauza
durerii sale, prietena ta simte ca nu va mai iubi niciodata. Daca ar fi deschisd, ea ar trebui sa reflecteze la
tiparele profunde care stau la baza acestei afirmatii. De pilda, ea ar putea gandi altfel:

Am tradit o iubire profunda in aceastd viata.
lubirea intensa pe care o simt fata de soful meu
imi dovedeste cad ea este eternd.
Durerea mea imi reaminteste de iubirea pe care i-o port,

si de faptul cd inima mea continud sa cante.

Am adaugat:

— Cei care doresc sa aprofundeze ceea ce simt sau in cazul cérora a trecut mai mult timp de la
moartea persoanei dragi ar putea sa isi spuna:

Sunt deschis din nou in faga iubirii.
Sunt dornic sa experimentez iubirea
in toate ipostazele ei cdt sunt incd in viatd.
Louise s-a aplecat catre mine §i mi-a spus:

— Sper ca 1ti dai seama ca nu trebuie sa spunem astfel de lucruri numai dupa moartea unei persoane
dragi. Trebuie sa le spunem inclusiv atunci cand ne despartim de cineva sau cand divortdm. De aceea, merita
sa exploram si aceste aspecte ale vietii.

Askok

In timp ce discutam cu Louise, m-am géndit ca existd oameni care adoptd intotdeauna perspectiva
negativa asupra lucrurilor, dar exista si unii care fac tot ce le sta in puteri pentru a incheia frumos o relatie si
pentru a vedea latura pozitiva a tuturor lucrurilor.

Sa ludm exemplul lui Darren si Jessica. Darren nu considera religia o optiune personald, ci una a
parintilor sdi. La un moment dat, el si Jessica au descoperit insa stiinta religioasa si au Inceput sa mearga la o
biserica din apropiere.

,,Predicile aveau subiecte familiare, din viata de zi cu zi, povesteste Darren, cum ar fi cumpararea
unei case, starea de indragostit, cdsdtoria, gestionarea banilor si foarte multe altele, fara ca preotii sa judece
insd vreodata pe cineva. Era vorba doar de acceptare si de iubire, o iubire infinit mai ampla decat cea care ne
fusese inoculata in copildrie mie §i Jessicdi. Au trecut astfel anii, iar noi am citit din ce in ce mai multe carti,
am meditat si am participat la seminare. Culmea ironiei, peste ani am realizat cd motto-ul pe care l-am
adoptat, «Karma vede tot ce faci», nu diferea cu nimic de Regula de Aur in care credeau parintii nostri.”

Dupa 22 de ani de césnicie frumoasad dupd parerea lui, Darren si-a dat seama ca ceva s-a schimbat.
Dupa cum mi-a explicat Jessica mai tarziu: ,,Viata ni se parea pe jumatate incheiata, si totusi inca insuficient



exploratd. Eu am fost prima care am simtit acest lucru. Imi doream mai mult de la viata. De fapt, imi doream
sd ies din aceasta relatie. Nu era vorba de viata sexuald sau de situatia noastra financiard. Pur si simplu mi se
parea cd m-am angajat Intr-o relatie pe termen lung fara sa-mi dau cu adevarat seama cat de lunga este viata
si cat de multe putem face in timpul ei. Il iubeam pe Darren, dar el se simtea fericit stand acasa fara sa faca
nimic si relaxandu-se. Din pacate, pe mine acest mod de viata ma plictisea.

Cand i-am spus ca doream sd pun capat formei curente a relatiei noastre, de fapt cad doream sa o
inchei, Darren s-a simtit furios. I se parea cad l-am tradat. A luat totul la modul foarte personal, dar eu nu
aveam nimic personal cu el. M-a acuzat ca nu il mai iubesc, dar nici asta nu era adevarat. Continuam sa il
iubesc, dar faza romantica a relatiei noastre se incheiase de mult. Stiam ca daca am fi perpetuat aceasta stare
de lucruri, am fi sfarsit amandoi foarte nefericiti. Era trist, dar trebuia sa rup relatia.”

Adevirul este ca noi mergem pe un drum care nu se opreste niciodata, iar de-a lungul lui trebuie sa
exploram ranile care trebuie vindecate. Progresul nostru nu este intotdeauna evident sau facil, dar iubirea ne
pune la dispozitie tot ce avem nevoie pentru a ne vindeca. De aceea, in timp ce Darren a perceput despartirea
ca pe o lovitura data inimii sale, sotia sa nu s-a temut si nu s-a simtit ranita de aceasta, ci a perceput totul ca
pe o aventura. In timp ce isi ficea bagajele, ea i-a sters cu blandete lacrimile de pe obraji lui Darren si i-a
spus:

— Tu crezi ca te parasesc, dar nu o fac. Ma mut din aceasta casd, dar voi continua sa trdiesc n aceeasi
lume ca si tine. Tu crezi ca nu te mai iubesc, dar te Inseli. Pur si simplu consider ca aceasta plecare a mea
este lucrul cel mai bun pe care 1l pot face de dragul amandurora. Pe un anumit nivel intuitiv, eu stiu cé daca
acest lucru este bun pentru mine, trebuie sa fie bun si pentru tine.

Darren a continuat sa se simta ranit si furios.

— Recunoaste, i-a spus el pe un ton agresiv, cd nu ma mai iubesti.

— Uneori, i-a raspuns Jessica, a spune adio este o altd forma de a spune te iubesc.
Astfel de povesti nu sunt relatate prea des in lumea despartirilor.

Ma gandesc adeseori cét de putine lucruri stim noi despre incheierea relatiilor, casniciilor si relatiilor
de munca. Noi pur si simplu nu stim cum sa incheiem ciclul, si ne vine greu sa credem ca asa cum orice
relatie are un Inceput, marea majoritate au si un sfarsit.

Onorarea iubirii

Eram angrenat ntr-o discutie profunda cu Louise despre durerea provocata de despartire, cand ne-a
sosit mancarea. Zambind, ea s-a uitat la farfuria din fata ei §i a mirosit mancarea. Apoi a multumit pentru
aceasta hranad, iar cuvintele ei mi s-au parut mult mai sincere si mai profunde decét cele rostite din obligatie
sau din obisnuintd de majoritatea oamenilor.

— Chiar gandesti ce ai spus, nu-i asa? am intrebat-o cand a terminat.

— O, da, mi-a raspuns ea. Eu iubesc viata si simt cd ea Tmi raspunde cu aceeasi iubire. Ma simt atat
de recunoscatoare.

Trebuie sa recunosc ci la Inceput mi s-a parut ca exagereaza, dar apoi mi-am adus aminte cu cine
vorbesc: cu un veritabil apostol al afirmatiilor pozitive, care a dovedit de nenumarate ori prin insasi viata ei
cd acestea functioneaza. Pur si simplu fusesem prins cu garda jos vazand-o cum aplicd efectiv acest
instrument care a ficut-o faimoasa. In timp ce isi savura la propriu fiecare inghititura, Louise mi-a explicat
ca afirmatiile nu trebuie sa pretinda

nicio clipa ca durerea nu exista.
— Durerea nu dispare daca pretinzi ca nu exista. Ce crezi ca se intdmpla cu ea?
— Daca nu te sim{i pregétit sa o experimentezi, i-am raspuns,

eu cred ca ea ramane ascunsi undeva in subconstientul tau, asteptand sa o scoti la lumina atunci cand
te vei simti pregatit.
Daca acest lucru nu este posibil acum, va trebui sa 1l faci oricum mai tarziu. Momentul depinde de

alegerea ta. Sunt situatii In care durerea ni se pare prea intensa si In care nu ne simtim pregatiti sa ii facem
fata. Alteori, suntem pur si simplu prea ocupati, fie cu un copil, fie cu o slujba. Indiferent de situatie, mai



devreme sau mai tarziu va trebui sa ne confruntdm cu durerea pe care am neglijat-o sau cu care am refuzat sa
ne confruntdm.

Daca se simte neglijatda prea mult timp, ea imbatraneste si devine furioasd, caci se simte nebagata in
seamd, motiv pentru care iti poate influenta viata intr-o maniera negativd. Nimeni nu este obligat insa sa
ajunga aici.

Louise m-a aprobat din cap.

— Orice om are puterea de a-si crea o realitate diferitd, pozitiva. Atunci cand iti schimbi gandurile
legate de durere, asta nu inseamna cd nu o mai simti sau cd nu mai trebuie s treci prin aceastd etapa.
Inseamna doar ci nu mai trebuie si te cramponezi de ea. Atunci cand 1si amintesc de o perioadad de doliu,
foarte multi oameni declara ca sunt bucurosi ca si-au triit emotiile pana la capat, ca si-au acordat suficient
timp pentru a deplange despartirea. Daca le-a murit cineva drag, ei se simt Impliniti pentru ca si-au onorat
durerea. Totusi, nu sunt putini cei care afirma: ,,Nu cred cé trebuia sa sufér atat de mult timp. Am prelungit
cam mult perioada de doliu.”

Am discutat apoi despre cazul unei tinere de 29 de ani pe nume Caroline, care a inceput sa isi dea din
nou intalniri cu barbati dupa o ultima despartire dureroasd. Ea mi-a spus c¢d nu regretd niciuna din relatiile
anterioare pe care le-a avut, dar regretd sincer cei cinci ani de care a avut nevoie pentru a se impaca cu
despartirea de un barbat cu care nu a stat impreund decat trei ani.

— Am inteles-o perfect, am spus. O altd femeie cu care am lucrat mi-a povestit cd la aproape un
deceniu dupa ce sotul ei a murit intr-un accident de automobil si-a dat seama cid acesta continua sa i
lipseasca si ca il va iubi pentru tot restul vietii. Ar fi preferat insa sa realizeze mai devreme acest lucru, astfel
incat sa isi poatd aminti numai despre iubirea pe care au Impartasit-o Tn comun. Cand aproape ca am terminat
sedintele noastre, mi-a spus: ,,De acum inainte am de gind sa nu mai cultiv alte ganduri decit cele care
onoreaza iubirea pe care am trait-o Impreuna.

Voi refuza toate gandurile care onoreaza durerea pe care am trdit-o la despartirea de el.”

— Acesta este mesajul pe care trebuie sa 1l raspandim, mi-a raspuns Louise, privindu-ma in ochi. Noi
dorim sd onoram iubirea, nu durerea si suferinta. In aceasta carte va trebui sa vorbim despre intentii si despre
afirmatiile aplicate durerii si doliului, astfel incat sa inlocuiasca tristetea cu speranta. Va trebui sa le spunem
oamenilor ca se pot elibera de durere si cd o pot inlocui cu starea de pace, iar apoi ii vom invata cum sa faca
acest lucru. Ei isi pot vindeca suferinta si inima. Nimeni nu trebuie sa sufere pentru tot restul vietii. Pe de alta
parte, va trebui sa le spunem oamenilor ca nimeni nu poate ajunge la vindecare si la detagare intr-o singura
zZ1.

— Foarte adevarat, i-am spus. Vindecarea de durerea provocatd de o pierdere nu se compard cu o
raceala pe care ti-o vindeci in decurs de o sdptamana. Procesul de vindecare are nevoie de timp, dar noi 1i
putem invata pe oameni sa afirme ca 1si doresc sd ajunga la starea de pace interioard. Durerea de dinaintea
starii de pace este foarte importantd, caci reprezintd o expresie autentica a sentimentelor personale, care
trebuie manifestate plenar Inainte de construirea unor emotii noi.
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